KE HOACH GIAO DUC CHU PE 4:
UGC MO CUA BE
Thei gian thec hign: 4 tuan (Tie 25/11/2024 — 20/12/2024)

STT| Muc tiéu gido duc NOi dung gido duc Hoat dong gido duc
GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
1 MT1. Thuc hién ding, | - Thuc hién cac dong |- HP thé duc sang:
thuan thyuc cac dong tac | tic nhém tay; lung, |+ Tay: Hai tay dua
cia bai thé duc theo | bung, ludn; chan trong | 1én trudc va Ién cao
hiéu 1énh hoic theo nhip | gid thé duc sang va bai | + Bung: Tay dua lén
ban nhac/ bai hat. Bat|tip phat trién chung | cao, cti gip nguoi ,
dau va két thuc dong tac | gid hoat dong phat | tay cham chan
dang nhip. trién thé chat. + Chan: Tay chéng
hong, chan budc 1én
trudce va 1én cao
+ Bat: Bat tach khép
chan
- Céac dong tac cua
bai PTC trong gio
hoat dong phat trién
thé cht.
2 |MT2. Tré gitt duoc |- Dikhuy gbi - HP hoc:
thing bang co thé khi Thé duc: Di khuy gbi
thuc hién van dong. - HD choi:
+ Goc phét trién van
dong
+ Long ghép vao céac
tro choi “thi xem ai
nhanh”; “sirc manh
dong do6i”...
3 MT3. Tré kiém soat|- Tréo 1&n, xudéng 7 |- HP hoc:

dugc van dong.

giong thang

Thé duc: Tréo lén
xudng 7 giong thang

- HD choi:

+ Khu phét trién van
dong

+ Long ghép vao cac
trdo choi “Thi xem ai
khéo”




MT4. Tré biét phoi hop
tay, mat trong van dong.

- Ném xa bang 2 tay

- HD hoc:

Thé duc: Ném xa
bang 2 tay

- HD choi:

+ Choil tai géc van
dong

+ Tro choi: “bé khoe,
bé ngoan”

MT5. Tré thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hi€n bai tap
téng hop.

- Chay 18m trong
khoang thoi gian 5-7
giay

HD hgc: Chay 18m
trong khoang thoi
gian 5-7 giay

- HD choi :

+ Choi tai géc van
dong

+ Tro choi : “Thi xem
al nhanh”; “cudp co”

MTS8. Tré phdi hop
dugc cir dong ban tay,
ngon tay, phdi hop tay -
mét trong mot s6 hoat
dong.

- T6 mau cac hinh vé

- HD choi

+ Goc tao hinh: to
mau dung cu mot s6
nghé phd bién; 0
mau buc tranh ngudi
nong dan gt lua...

MT13. Tré biét lam mot
sO viéc don gian.

- Téap luyén ki nang
rira tay bang xa phong
trudc khi an, sau khi di
vé sinh va khi tay ban.

- Tro chuyén trwéce
HD an:

+ Loi ich ctia vigc dé
ban tay sach sé&

+ Vi sao phai rira tay
trude khi an, sau khi
an, sau khi di vé sinh.
+ Céc budc rua tay

- Nhéac nhé tré hang
ngay.

MT17. Tré biét mot so
hanh vi va théi quen tot
trong vé sinh, phong
bénh, vé sinh mo1
truong.

- Tap luyén mot so
thoi quen tot vé gitr gin
stc khoe

- Loi ich cua viéc gitr
gin vé sinh than thé, vé
sinh mdi truong ddi
vl sttc khdée con

- HP tro chuyén:

+ Mot s cach bao v,
gilr gin stc khoe ban
than khi mua dong
dén.

+ Mot s6 bién phap
gitt gin vé sinh moi

2




nguoi.

- Lya chon va st dung
trang phuc phu hop
thoi tiét.

- Tré c6 thoi quen gitr
dau toc, quan 4o gon
gang

- fch loi cia mac trang
phuc phu hop voi1 thoi
tiét

truong trong gia dinh
va ngoai xa hoi.

- HD choi:

+ GOc sach truyén:
xem tranh anh mét s6
hanh dong bao vé
moi truong.

- Nhéc nhd, giado duc
tré hang ngay.

MT19. Tré biét khong
choi ¢ nhiing noi mat vé
sinh, nguy hiém

Nhan biét va tranh,
khong choi & nhing
noi mat vé sinh, noi
khong an toan nhu:
Nhé vé sinh, ao, ho, bé
chtra nudc, giéng, bui,
ram,.. va ndi dugc mbi
nguy hiém khi dén gan

- Chot, HDTYTBC:

+ To6i yéu VN: Vui
giao thong “’Bong
bay chay trén”’

+ KNS: Khong choi &
noi nguy hiém

+ KNS: Nhéan biet,
phong tranh vat nguy
hiém trong truong
MN
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MT20. Tré bict hat
thudc 14 ¢6 hai va khong
lai gan nguoi dang hut
thudc.

- Ké duoc mét sd tac
hai ctia viéc hat thube
hodc nguri phai khoi
thude 14

- Thé hién thai do
khong dong tinh véi
nguoi hat thude bang
161 n61 hodc hanh dong
(VD: Bdo ai do dung
hat thudc nita, hodc
trinh chd c6 nguoi
dang hut thudc)

- HD tro chuyén

+ Hit thude 14 rat co
hai cho stc khoe va
nhung nguoi xung
quanh

+ Khi nhin thiy ai d6
hat thudc 14 hiy thé
hién thai d0 khong
dong tinh va bao ho
ding hat thudc hoic
tranh xa nguoi dang
hit thube 14
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MT22. Tré nhan biét 1
s6 trudong hop khong an
toan va goi nguoi dén
giup do.

- Nhan biét mot so
bicu hién khi 6m,
nguyén nhén va cach
phong tranh.

- HP tro chuyén:
Nhén biét mot s biéu
hién khi bi ém: sbt,
ho,... khi thoi tiét
giao mua ma biét
cach an mic quan 4o
pht hop voi thoi tiét.




+ Choi, HDTYT
chiéu: Bé vi s6 dién

thoai khan cép
GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
12 | MT27. Tré biét phéi - Mbt s6 hién tuong | - HD tro chuyén:
hop cac gidc quan dé | thoi tiét thay doi theo | + Pic diém cua dat,
quan sat, xem Xxét va | thoi gian, theo mua va | da, soi, cat va cong
théo luan vé sy vat, hién | thir tw cac mua. dung cta chung
tuong nhu st dung cac : _ + Pic diém cua thoi
giac quan khac nhau dé | Mot M ai dac ,dlém’ tiét
xem x¢&t 14, hoa, qua...va tiflh ?hét cua dat, da, | _ Choi,HD ngoai
thao luan vé dic diém cat, sot. troi:
cta d6i tuong. + Du béo thoi tiét
+ Bé choi véi soi
- HD choi:
+ Goc thién nhién:
quan sat, thao luan vé
dic diém cua cay...
+ Gobc sach truyén:
xem tranh cac mua
trong nam
13 |MT34. Tré thé hién| Tré thé hién hiéu biét | - Choi, HPNT: Tap
hiéu biét vé d6i tuong | vé ddi tuong qua hoat | 1am nghé dan; vé& db
qua hoat dong choi, am | dong am nhac, tao | dung nghé nong,...
nhac va tao hinh... hinh (VD: qua nhiing | - HD choi:
bai hat, buc tranh, san | + Goc am nhac: hat
pham tao hinh...) nhitng bai hat c6 lién
quan dén cac nghé
+ GoOc hoc tap: Vé
nghé mo uéc cua ban
than
14 | MT38. Tré tach, gop 10 | - Tach, gép cac nhom | - HP hoc

dbi twong thanh 2 nhém
bang it nhat 2 cach va
so sanh s6 luong cua
cac nhom.

dbi tuwong bang Ccac
cach khac nhau va dém

+ LQVT: Tach gop
cac nhom déi tugng
trong pham vi 6 va
dém

- HD choi:

+ Tro choi “nhiing
ngon tay xinh”.




+ Goc hoc tap: gop
cac nhom d6i tuong
va dém.

15

MT43. Tré hiét cach do
d6 dai va noi két qua do.

- Po d6 dai mot vat
bang cac don vi do
khéc nhau.

- HD hoc: Do do dai
1 vat béng cac don vi
do khac nhau

- HDP choi:

+ GOc hoc tap: thuc
hanh do d¢ dai 1 vat
+ Tro choi: siéu tri

A

tue
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MT46. Tré biét goi tén
cac ngay trong tuan theo
dung thir ty. Biét phan
bié¢t dugc hdm qua, hdm
nay, ngay mai qua Cac
su kién hang ngay

- Goi tén cac ngay
trong tuan theo thir tuy.
Phan biét hom qua,
hom nay, ngay mai
qua cac su kién hang
ngay.

- HD diém danh:
No6i1 thtt cua ngay
hom nay, hdm qua va
ngay mai

- HD hogc:

+ LQVT: Nhan biét
cac ngdy trong tudn.
Nhén biét hom nay,
hém qua va ngay mai
- HD choi:

+ Gobc sach truyén:
doc thu, ngay, thang
trén 16¢ lich

+ Tro choi: Ai noi
ding
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MT55. Tré biét ké duogc
mot sd nghé phd bién
noi tré séng.

- Tén goi, cOng cu, san
pham, cac hoat dong
va y nghia cuia cac
nghé phd bién, nghe
truyén thong cua dia
phuong.

- HD tro chuyén:

+ Giai thich thé nao
12 nghé truyén thong,
nghé phd bién

+ Pic diém, ¥ nghia
cia mot s nghé
trong cudc sdng.

- HD hoc:

+ KPXH: Mot s6
nghé truyén thong
cua xa Cao An; mot
s6 nghé trong xa hoi;
tim hiéu cong viéc




ctia nghé vé sinh méi
truong

- HD choi:

+ GOc sach truyén:
xem tranh anh vé mot
sO nghé
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MT 56: Tré ké tén mot
s6 18 hoi va ndi vé hoat
dong noi bat cua nhing
dip 1€ hoi.

Pic diém noi bat cua
mot sb ngay 1& hoi, su
kién van hoa cua qué
huong, dat nudc.

- HD hoc:

+ Bé tim hiéu vé cha
bo doi

- Choi, HDNT:

+ Trd chuyén vé ngay
thanh lap QDNDVN
22112
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MT58. Tré ké duoc mot
sO dia di€ém cong cong
gan giii noi tré song.

- Tré ké hodc tra 1oi
dugc khi nguoi khac
hoi vé mét s6 dia diém
cong cong gan giii noi
tré song.

- HD tro chuyén:

+ Mot s6 dia diém
cong cong noi tré
song (khu wvui choi,
khu mua sim...)

+ Dic diém va hoat
dong ndi bat cua
nhiing noi cong cong
do.
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MT60. Tré lang nghe,
hiéu va thuc hién duogc
cic chi dan lién quan
dén 2, 3 hanh dong

Nghe hiéu va 1am theo
dugc 2, 3 yéu cau lién
tiép;

- HDP choi: Choi tai
cac goc choi
- Choi, HDPTYT
chiéu: Lao dong vé
sinh 16p hoc

GIAO DUC

PHAT TRIEN NGON NGU

21

MT66. Tré biét lang
nghe va doc biéu cam
bai tho, déng dao, ca
dao...

- Nghe, doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngir, ho ve.

- HP tro chuyén:
Poc mot sb déng dao

“yuot nudt h6”, “rénh

99, ¢

rénh rang rang”;

29

dep”.
- HD hoc:

+ LQVH: Tho “chu
by dd6i hanh quan
trong mua”; Bé lam
bao nhiéu nghé

-  Choi, HDTYT

tay




budi chiéu: LQBT
hat gao lang ta

- HD choi: Tro choi
“kéo cua ltra x¢”
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MT67. Tré nghe, hicu
ndi dung truyén va cé
thé ké lai dugc ndi dung
chuyén da nghe theo
trinh ty nhat dinh.

- Nghe, hiéu, ké lai
truyén da duoc nghe
theo trinh tu.

- HD choi
+ Goc sach truyén
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MT77. Biét chit viét co
thé doc va thay cho 10i
noi. Biét dung cac ky
hiéu hodc hinh vé& dé thé
hién cam xtc, nhu cau,
y nghi va kinh nghiém
cua ban than.

- Hiéu rang co thé
dung tranh, anh, chir
viét, ky hiéu...dé thé
hién diéu mudn noi.

- Sao chép mot s6 ki
hi¢u...

- HD tro chuyén:

+ Gidi thigu mot sb
cach dé thé hién diéu
mudn no6i thay vi noi
bang 1oi

+ Mot sb ky hiéu thé
hién cam xuc cua ban
than

- HD choi:

+ Gobc sach truyén:
Xem hinh anh mét sb
ky hiéu vé biéu cam ,
cam xuc cua con
nguoi

+ Gobc hoc tap: vé
mot s6 ky hiéu thé
hién cam xuc cua ban
than.

+ Tro choi: Két nbi
trai tim
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MT79. Tré biét nhan
dang dugc chir cai trong
bang chir cai tiéng Viét.
Va biét doc nhiing chir
da biét trong moi truong
xung quanh

- Nhan dang va doc
cac chir cai.

- HD hoc:

+ LQCC: i, t,c

+ LQCC: On chir cai
It cC

- Choi, HDNT:

+ Xép cac chir cai da
hoc bang cac nguyén
vat liéu thién nhién

- HD choi:

+ GoOc sach truyén:




tim va doc nhiing chix
cali da hoc co trong
cac tu.

+ Trd choi: Hai hoa
dan chu; thi xem ai
nhanh; bé doc gioi.

GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM- Ki NANG XA HOI
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MT84. Tré biét chu
dong 1am mot sb cong
vicc don gidan hang
ngay, ¢ gang thyuc hién
cong viéc dén cung.
Biét thé hi¢n sy vui
thich khi hoan thanh

cong viéc.

- Chu dong lam mdt $0
cong viéc don gian
hang ngay.

- Thuc hién cong viée
dugc giao (truc nhat,
xép don dd choi...)

- Thé hién su vui thich
khi hoan thanh cdng
Viéc

- Khuyén khich va
dong vién tré chu
déng thuc hién cbng
viéc duogc giao trong
cac hoat dong hang
ngay.

- Khen ngoi tré khi
tré lam 6t
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MT95. Tré biét gitp d5
khi nguoi khac gap kho
khan.

- Quan tam, chia sé,
gitp do ban.

- HD tro chuyén:

+ Thé nao 1a nguoi
t6t va khong tot

+ Loi ich cua viéc
giap do nguoi khac

- Khuyén khich tré
gitp do ban trong cac
cong viéc hang ngay
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MT100. Tré biét chap
nhan sy phan cong cua
nhém ban va nguoi 16n.
Tré biét sin sang thyc
hién nhiém vu don gian
cung ngudi khac.

- Chap nhan sy phan
cong cua nhom ban va
nguoi 16n.

- San sang thyc hién
nhiém vu don gian
cung nguoi khac.

- Nhac
khuyén

nhd  va
khich  tré
trong cac hoat dong
hang ngay.
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MT103. Tré c6 hanh vi
bao v¢€ moi truong trong
sinh hoat hang ngay va
nhan xét dugc mot sb
hanh vi ding hodc sai
ciia con nguoi doi véi
moi truong.

- Gilr gin v¢ sinh moi
truong.

- Nhic nhé nguoi khac
git gin, bdo v¢ moi
truong (khong bé hoa,
ngat canh,..)

- Bo rac ding noi qui
dinh...

- HD tro chuyén:

+ Anh hudng ctia moi
truong ddi véi cude
song

+ Cac cach bao vé
moi trudong.

- Choi, HD ngoai
troi:

+ Bé cham s6c vuon




rau
- Khuyén khich tré
bdo vé modi truong

hang ngay
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MT104. Tré tiét kiém
trong sinh hoat: tit dién,
tit quat khi ra khoi
phong, khéa voi nudc
sau khi dung, khéng dé
thtra thure an.

- Tiét
nudc...

kiém dién,

- Nhac nhé tré hang
ngay

- Choi, HDTYT
chiéu: Tim hiéu vé
cach str dung tiét
kiém dién, nudc

GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MIi

30

MT105. Tré cham cha
lang nghe, huéng tmg
cam xuc (hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac. Nhan
ra giai diéu (Vui, ém
diu, budn) cia bai hat
hodc ban nhac.

- Thé hién chim chi
lang nghe, hudng tmng
cam xuc (hat, 0 tay,
nhun nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac, theo
yéu cau cta cd gido

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- HD hogc:

+ Nghe hat: Em
mubén lam, Mau 4o
cha bd doi

- HD choi:

+ G6c am nhac: hat,
mua cac bai hat da
hoc

-  Choi, HDTYT
chiéu: Nghe hat dan
ca; Nghe héat cac bai
hat vé nghé gido vién
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MT107. Tré hat dang
giai diéu, 10i ca va thé
hién sic thai, tinh cam
cua bai hat.

- Hat ding giai diéu,
161 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

- HD hoc:

+ VDMH: Chu bd
doi, vo tay theo TTC
“ Chau yéu c6 chu
cong nhan”

+ Sinh hoat van nghé
theo chu dé

- HD choi:

+ Tro choi “Tiét tiu
vui nhon, tai a1 tinh”
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MT109. Tré bict st
dung cac nguyén vat
liéu khac nhau dé 1am ra
mdt san pham don gian.

- Lua chon, phoi hop
cac nguyén vat li€u tao
hinh, vat li€u trong
thién nhién, phé liéu
dé tao ra cac san pham.

- Choi, HD ngoai
troi:

+ Xép chir cai itc
bang NLTN

+ Choi v6i séi

+ Choi v6i day len




+ Nha tao mau toc ti
hon

- HD choi:

+ Goc hoc tap: lam
khau trang. ..

33 | MT110. Tré phdi hop | - Phoi hop cac ki nang | - HP hec: V& tranh
cac k¥ nang v€, nan, cit, | v&é nan, cit, xé, dan |theo chu dé

x¢é, dan tao thanh buc | tao thanh bwc tranh co6 | + Lam mi cho chu bo
tranh ¢ mau sic va bd | mau séc va bd cuc. doi

cuc. Tré biét nhan xét|- Nhan xét san phém - Choi, HDTYT
cac san phém tao hinh | tao hinh vé mau séc, | chidu:

vé mau sic, hinh dang, | hinh dang / dudng nét | + Lam BTTH: V& bac
bd cuc. va bd cuc si, trang tri cai dia

+ Cat, dan hinh anh
mot s6 nghé

- Choi, HD ngoai
troi:

+ Bé choi véi gidy

+ V€ tu do trén san
truong

- HD choi:

+ GOc hoc tap: Cit
dan san pham cua
mét sb nghé; vé mot
sO nghé.

B. MOI TRUONG GIAO DUC

- Méi truong gido duc trong 16p hoc:

+ Céc gbc choi (goc phan vai, goc xay dung, goc sach truyén, goc hoc tap, goc
am nhac, goc trai nghi¢m)

+ Ban ghé, do dung cua co, cia tré

+ Trang tri 16p theo chu dé “Uédc mo ciia bé
- Méi truong gido duc ngoai 16p:

+ San choi

+ GOc thién nhién

+ GOc trai nghiém

ba

+ Goc tuyén truyén
+ Dung cu lao dong v¢ sinh
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