
KẾ HOẠCH TUẦN ÔN 

Thời gian thực hiện: 1 tuần từ 26/5/2025 - 30/5/2025. 

I. Mục đích, yêu cầu : 

1. Kiến thức 

- Trẻ nhận biết được các màu sắc, hình dạng, công dụng các đồ dùng trong cuộc 

sống và hoạt động hàng ngày. 

- Biết hưởng ứng theo nhạc và tập cùng cô các động tác của bài thể dục sáng. 

- Biết thể hiện một số hành động đặc trưng của vai chơi. Biết tên gọi của từng đồ 

chơi, nhận biết màu sắc và 1 số đặc điểm nổi bật của đồ chơi. 

2. Kỹ năng 

- Trẻ có kỹ năng tập luyện, giao tiếp cùng cô cùng bạn. 

- Rèn cho trẻ tính đoàn kết, quan tâm và biết chia sẻ trong quá trình chơi. 

- Rèn kỹ năng nói đủ nghĩa, rõ lời nói. 

3. Thái độ 

- Nhường nhịn, yêu quý, đoàn kết trong khi chơi cùng các bạn và thực hiện 1 số 

thao tác đơn giản: nấu ăn, bế em, cho búp bê ăn… 

- Tuân thủ những luật lệ khi tham gia giao thông  

- Ngoan ngoãn, hứng thú tham gia các hoạt động 

II. Chuẩn bị   

- Sân tập phẳng thoáng mát, an toàn 

- Trang phục cô và trẻ gọn gàng, sạch sẽ.  

- Góc tạo hình: keo dán, giấy màu, giấy A4, bút màu. 

- Góc thao tác vai: Bộ dụng cụ nấu ăn, búp bê, dụng cụ bác sĩ, bộ thực vật 

- Góc xây dựng: Bộ đồ chơi lắp ghép, xây dựng. 

- Góc tranh truyện: Tranh ảnh các PTGT, 1 số biển báo giao thông….. 

III. Tổ chức thực hiện 

1. Đón trẻ 

 

 

- Nhắc PHHS ký sổ giao nhận. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ để từ đó có biện pháp 

kết 

hợp giữa gia đình và nhà trường trong việc chăm sóc và giáo dục trẻ. 

- Đưa trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ tự cất đồ dùng của mình vào tủ đồ 

 

2. Trò 

chuyện 

 - Trò chuyện về trang phục mùa hè 

- Trò chuyện về PTGT đường bộ 

- Trò chuyện về ánh nằng màu hè và tác hại của nó 

- Trò chuyện về buổi lễ tổng kết cuối năm 

- Trò chuyện về kỳ nghỉ hè sắp tời. 

 3. Thể 

dục sáng 

 

* Điểm danh tổ - Kiểm tra sức khỏe. 

- Cho trẻ hát quốc ca vào sáng thứ 2. 



* Khởi động: Cho trẻ thực hiện các động tác, khởi động theo nhạc 

bài “Đi tàu lửa” 

* Trọng động: Cho trẻ tập theo lời bài hát “Anh phi công ơi” 

+ Hô hấp: Tập hít vào thở ra. 

+ Tay: giơ cao, đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết 

hợp với lắc cổ tay. 

+ Lưng, bụng, lườn: cúi về phía trước, nghiêng người sang 2 bên, 

vặn người sang 2 bên. 

+ Chân: Ngồi xổm, đứng lên, co duỗi từng chân. 

+ Bật: Bật chụm tách tại chỗ. 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ làm động tác chim  

 4. Chơi 

tập có 

chủ định 

Thể dục 

Ôn VĐCB 

‘‘ Đứng co 

1 chân ’’ 

Ôn NBPB 

Phía trên, 

phía dưới, 

phía trước, 

phía sau của 

trẻ 

Tạo hình 

Nặn theo ý 

thích 

TỔNG 

KẾT 

CUỐI 

NĂM 

HỌC 

Âm nhạc 

Ôn hát : 

Cháu đi 

mẫu giáo 

   

5. Chơi 

tập các 

góc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Gây hứng thú. 

- Cô cùng trẻ trò chuyện về đồ dùng đồ chơi tại các góc chơi. 

+ Ở đây có những đồ dùng gì? 

+ Với những đồ dùng này con sẽ chơi gì ở đây? 

- Cô dẫn dắt hướng trẻ vào các góc chơi mà trẻ thích  

* Tiến hành 

- Cô giáo dục trẻ trong khi chơi phải đoàn kết, nhường nhịn bạn, 

không tranh giành đồ chơi, vứt đồ chơi bừa bãi, chơi xong biết cất 

đồ chơi gọn gàng, ngăn nắp. 

- Trong quá trình chơi cô bao quát và trò chuyện cùng trẻ  

+ Con đang làm gì đấy? 

+ Trong tranh có gì thế?  

+ Những đồ dùng này có tên là gì? 

- Góc tạo hình: Tô màu, dán hình 1 số PTGT 

- Góc thao tác vai: + Gia đình: Chăm sóc cho búp bê 

+ Bán hàng: Bán một số thực phẩm, đồ dùng…. 

- Góc xây dựng:  Xây dựng bến xe 

- Góc tranh truyện: Xem tranh, ảnh 1 số PTGT, biển báo GT, đồ 

dùng trong cuộc sống… 

- Cô đến hỏi, động viên và nhận xét từng góc chơi. 

* Kết thúc 



- Cô cho trẻ hát bài hát: “Bạn ơi hết giờ rồi”… trẻ vừa hát vừa cất đồ 

chơi. 

6. Dạo 

chơi 

ngoài trời 

- TCVĐ: 

Bóng tròn 

to 

- Dạo chơi 

sân trường 

 

- TCVĐ : 

Bắt trước 1 

số PTGT 

- Làm bè  

bằng bèo tây 

- TCVĐ: 

Dung dăng 

dung dẻ. 

- Chơi với lá 

 - TCVĐ: 

Cắp cua 

 

- Chơi với 

sỏi 

7. Chơi 

tập buổi 

chiều 

- TVCVĐ: 

Kéo co 

 

- HD trẻ kể 

chuyện 

theo tranh: 

Một ngày 

cua bé 

- TC: Nu na 

nu nống 

 

- Dạy trẻ vứt 

rác đúng nơi 

quy định 

 

- TCVĐ: Chi 

chi chành 

chành 

- TC cách 

tham gia GT 

an toàn 

- TCVĐ: 

Tập tầm 

vông 

- Tìm hiểu 

lợi ích của 

việc đánh 

răng 

 

- TCVĐ : 

Vắt nước 

cam 

- Liên 

hoan văn 

nghệ 

 

8. Chơi 

tự do – 

Trả trẻ 

- Nhắc PHHS ký sổ giao nhận và sát khuẩn tay. 

- Trả trẻ đúng phụ huynh. Không trả trẻ cho những em dưới 12 tuổi 

- Trao đổi với PH về tình hình trẻ trên lớp để có những biện pháp 

phù hợp 

 


