KE HOACH TUAN 10

Thoi gian thue hién 1 tudn: 04/8/2025 - 08/8/2025
I. Muc dich - yéu ciu.
1. Kién thirc
- Biét tén tén, dic diém, tac dung cutia cac dd dung dd choi, vat dung don gidn hang
ngay.
- Biét hudng tng theo nhac va tip cling cd cac dong tac cta bai thé duc sang.
- Biét thé hién mét sd hanh dong dac trung cua vai choi.
2. Ky nang
- Tré c6 k¥ nang tap luyén, giao tiép cting c6 cling ban.
- Rén cho tré tinh doan két, quan tim va biét chia sé trong qua trinh choi.
- Rén cho tré k¥ nang cat d6 dung ca nhan ding noi quy dinh.
- Rén k¥ nang giao tiép truéc dam dong, manh dan trong giao tiép, stir dung ngon
tu, phat am chinh xac.
3. Thai do
- Tré choi doan két, hing tht tham gia cac hoat dong choi, giao tiép.
- Tré yéu qiy cac ban trong 16p, choi khong tranh gianh d6 ding d6 choi cta nhau.
- Ngoan ngan nghe 101 c6 gido.
I1. Chuan bi
- San tap phéng thoang mat, an toan, dung cu thé duc.
- Trang phuc c6 va tré gon gang, sach s¢.
- Tam 1y ¢ va tré thoai mai.
- P dung do choi phong phu - an toan.
II1. T6 chirc thue hién

Hoat Thir 2 Thir 3 Thr 4 Thi S Thir 6
dong
1.Pon | - Nhiac PHHS kY s6 giao nhan va sat khuan tay.
tré | - Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré dé tir d6 c6 bién phap
két hop giita gia dinh va nha truong trong viéc cham soc va giao duc
tre.

- Pon tré vao 16p, hudng dan tré tir cat do dung ctia minh vao ti do

- Tro chuyén vé nhiing viéc bé da lam trong 2 ngay nghi cudi tuan
2. Tro0 | vura qua
chuyén | - Tro chuyén va hat nhiing bai hat, doc tho nhiing bai da hoc .




- Tro chuyén vé dac diém, tdc dung cua cac bo phan trén co thé
- Tro chuyén vé cach cham séc bao vé cac bo phan trén co the
- Tro chuyén vé cac hoat dong mua he.

3.Diém * Khdi dong: Di thuong két hop cac kiéu di, chay nhanh, cham, doi
danh- | hinh 3 hang doc.
Thé duc | * Trong déng: BTPTC: Tap két hop véi 10i bai hat: Truong chung
sang | chau day la truong mam non.
- Ho hép: Hit tho
- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc 1én cao, sang 2 bén.
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai sang phai.
- Chan: Ngéi khuyu gbi.
- Bat: Bat tai cho.
* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong theo nhac khong 10i
4. Choi- -Daytré | Béchoivsi |- Hinh -On Day tré cat
tap c6 | xép gbi khi | gidy thanh cho | truyén: Tau | d6 dung, 46
chu dinh | dingu tré ky nang | thuy ti hon. | choi khi choi
an toan khi xong.
ngoi trén xe
may
5. Choi - Trochoi: | HDTC: Cao | Day tré gap | Day tré HDTC:
tap budi | Bit mat bat | va tho. quat gidy. | cach bao vé | Nhay ra,
chiéu | dé tai. nhay vao.
. | - Nhiac PHHS va tré sat khuan tay va ky so giao nhan.
6. Choi 2o as n s ~ ” Xs
tur do, - Tra treRC.Iun’g. phu h}}l}il’lh. I‘(hongq traA tré ,cho Rnh}mg ~em dL.I'f)’l 12 ’tu01. ‘
tr.ﬁ ré | Trao d61 voi PH vé tinh hinh tré trén 16p d€ c6 nhiing bié€n phap phu

hop




