
KẾ HOẠCH TUẦN 5 

Thời gian thực hiện: 30/6/2025– 04/7/2025 

I. Mục đích yêu cầu : 

1. Kiến thức : 

- Hình thành và phát triển các kỹ năng rửa mặt, kỹ năng tự phục vụ bản thân.  

- Biết thực hiện theo yêu cầu của cô. Biết yêu quý, kính trọng, biết ơn các thầy cô 

giáo. 

- Biết tự nhận xét mình, nhận xét bạn. Biết xin lỗi khi mắc lỗi, biết cảm ơn khi 

được nhận quà. 

2. Kĩ năng:  

- Rèn cho trẻ một số kỹ năng biểu diễn văn nghệ cùng cô giáo và các bạn. 

- Rèn kĩ năng chơi theo nhóm cho trẻ và giúp đỡ bạn bé trong mọi hoạt động 

- Thực hiện được 1 số công việc tự phục vụ bản thân. 

3. Thái độ: 

- Biết chào hỏi người lớn và khách tới thăm. 

- Biết yêu quý, giúp đỡ bạn bè, nhường nhịn không tranh giành đồ chơi. 

- Biết thương yêu chăm sóc người thân trong gia đình. 

- Có 1 số hành vi văn minh trong ăn uống, vệ sinh và giao tiếp lễ phép với những 

người xung quanh. 

II. Chuẩn bị: 

- Dọn vệ sinh xung quanh trong và ngoài lớp học, trang trí lớp học. 

- Trưng bày đồ dùng đồ chơi cho từng góc chơi. 

III. Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

1. Đón trẻ 

 

- Thông thoáng phòng học chuẩn bị đón trẻ. 

- Đón trẻ vào lớp, cho trẻ tự cất đồ dùng cá nhân của trẻ. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ và nhắc phụ huynh 

ký số giao nhận trẻ. 

2. Thể dục 

sáng 

* Khởi động: Đi thường kết hợp các kiểu đi, chạy nhanh, chậm, đội 

hình 3 hàng dọc. 

* Trọng động: BTPTC: Tập kết hợp với lời bài hát: Trường chúng 

cháu đây là trường mầm non. 

- Hô hấp: Hít thở 

- Tay: Đưa 2 tay ra phía trước lên cao, sang 2 bên.  

- Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang trái sang phải. 

- Chân: Ngồi khuỵu gối.        

- Bật: Bật tại chỗ. 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng theo nhạc không  



3. Hoạt 

động sáng 

 

 

 

Ôn TD: 

Tung bắt 

bóng cùng 

cô khoảng 

cách 1m 

Hình thành 

cho trẻ kỹ 

năng rửa 

mặt 

Nhận biết 

hình vuông 

– hình tròn. 

Làm bè 

bằng bèo 

tây 

Dạy trẻ kỹ 

năng: Bé 

học cách 

rót nước. 

4. Chơi, 

tập buổi 

chiều 

TC: Vượt 

chướng ngại 

vật 

TC: Ôm 

búng chạy 

tiếp sức 

Rèn kỹ 

năng không 

đi theo 

người lạ. 

TC: Tập 

tầm vông 

TC: Tung 

bóng  

5. Chơi tự 

do, trả trẻ 

- Trả trẻ đúng phụ huynh. Không trả trẻ cho những em dưới 12 tuổi 

- Trao đổi với PH về tình hình trẻ trên lớp để có những biện pháp 

phù hợp 

 


