KE HOACH TUAN 5

Thoi gian thwe hién: 30/6/2025— 04/7/2025
I. Muc dich yéu céu :
1. Kién thiic :
- Hinh thanh va phat trién cac k¥ nang rira mat, k¥ nang tu phuc vu ban than.
- Biét thyc hién theo yéu cau cta cd. Biét yéu quy, kinh trong, biét on céac thiy co
gido.
- Biét tw nhan xét minh, nhan xét ban. Biét xin 15i khi méc 161, biét cam on khi
dugc nhan qua.
2. Ki ning:
- Rén cho tré mot sb k¥ ning biéu dién van nghé cung ¢ gido va cic ban.
- Rén ki nang choi theo nhém cho tré va gitip do ban bé trong moi hoat dong
- Thyc hién duoc 1 sb cong viéc tu phuc vu ban than.
3. Thai do:
- Biét chao hoi ngudi 16n va khach téi tham.
- Biét yéu quy, giup d& ban bé, nhuong nhin khong tranh gianh do choi.
- Biét thuong yéu cham soc ngudi than trong gia dinh.
- C6 1 s6 hanh vi vin minh trong in udng, vé sinh va giao tiép 1& phép voi nhiing
nguoi xung quanh.
I1. Chuan bi:
- Don v¢ sinh xung quanh trong va ngoai 16p hoc, trang tri 16p hoc.
- Trung bay d6 dung dd choi cho timg goc choi.
I11. To6 chic thue hién:

Hoat dong Thu 2 Thw 3 Thw 4 Thw 5 Thir 6

1. P6n tré | - Thong thoang phong hoc chuan bj don tre.

- Pon tré vao 16p, cho tré tir cit d6 dung ca nhan cia tré.

- Trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh cta tré va nhac phu huynh
ky s6 giao nhan tré.

2. Thé duc | * Khéi dong: i thuong két hop céac kiéu di, chay nhanh, cham, doi
sang hinh 3 hang doc.

* Trong dpng: BTPTC: Tap két hop voéi 10i bai hat: Truong chiing
chau day 13 truong mam non.

- Ho6 hép: Hit tho

- Tay: Pua 2 tay ra phia trudc 1én cao, sang 2 bén.

- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang trai sang phai.

- Chan: Ngoi khuyu gi.

- Bat: Bat tai cho.

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong theo nhac khong




3. Hoat On TD: Hinh thanh | Nhan biét | Lam beé Day tré k¥

dong sang | Tung bt cho tré¢ k§ | hinh vudng | bang béo nang: Bé
bong cung | nangrua | —hinhtron. | tay hoc cach
c6 khoang | mat rot nudc.
cach Im

4.Choi, |TC:Vuot |TC:Om |Rénky TC: Tap TC: Tung

tap budi chudng ngai | bung chay | ning khong | tim vong bong

chiéu vat tiép st di theo

nguoi la.
5. Choi tw | - Tra tré ding phu huynh. Khong tra tré cho nhiing em duéi 12 tudi

do, tra tré

- Trao d6i voi PH vé tinh hinh tré trén 16p dé c6 nhing bién phap

phu hop




