
KẾ HOẠCH TUẦN 34. 

Chủ đề nhánh: Đất nước Việt Nam và thủ đô Hà Nội 

Thời gian thực hiện 1 tuần: Từ ngày 12/5 –16/5/2025 

I. Mục đích, yêu cầu: 

1. Kiến thức: 

- Trẻ có một số hiểu biết về đất nước Việt Nam và thủ đô Hà Nội. 

- Trẻ tập thành thạo các động tác thể dục sáng theo nhạc bài « Hoà bình cho bé » 

- Trẻ tự nhận vai chơi mà trẻ thích, biết thể hiện một số hành động đặc trưng của 

vai chơi, tạo được mối liên hệ giữa các vai chơi. 

- Trẻ biết nhận xét bản thân và bạn khác, nêu gương trong ngày. 

2. Kỹ năng:  

- Trẻ biết nói rõ ràng mạch lạc, nói câu đầy đủ. 

- Trẻ tập đều các động tác thể dục theo nhịp bài hát. 

- Trẻ chơi thành thạo với vai chơi, đồ chơi trong các góc chơi của chủ đề, biết liên 

kết 2- 3 nhóm chơi. 

- Trẻ nói được câu đầy đủ, biết diễn đạt những nhận xét của mình bằng những câu 

đơn giản. 

3. Thái độ: 

- Trẻ yêu quý đất nước Việt Nam và thủ đô Hà Nội. 

- Trẻ hứng thú chơi trong các góc chơi, chơi vui vẻ đoàn kết không tranh giành 

đồ chơi với bạn. 

- Mạnh dạn đưa ra nhận xét về gương bạn tốt, việc tốt. 

II. Chuẩn bị: 

- Nội dung trò chuyện cùng trẻ vào đầu giờ. 

- Sân tập sạch, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

- Trang trí các góc chơi phù hợp với chủ đề. 

- Đất nặn, giấy A4 cho trẻ ở các góc. 

III.Tổ chức thực hiện: 

Hoạt 

động 

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 

Đón trẻ 

 

Thông thoáng phòng học chuẩn bị đón trẻ, sát khuẩn tay, cho PH ký 

giao nhận trẻ. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ.    

- Đón trẻ vào lớp, cho trẻ tự cất đồ dùng cá nhân của trẻ. 

Trò 

chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề đang học. 

- Trò chuyện với trẻ về đất nước Việt Nam 

- Trò chuyện với trẻ về thủ đô Hà Nội 

- Trò chuyện về một số danh lam thắng cảnh trên đất nước. 

- Trò chuyện về tình cảm của trẻ với đất nước Việt Nam. 



Điểm 

danh - 

Thể dục 

sáng 

* Khởi động: Đi kết hợp các kiểu đi theo nhạc bài “ Đi tàu lửa” 

* Trọng động: Tập theo nhạc bài “Hoà bình cho bé”  

- Hô hấp: Làm chú gà gáy 

- Tay: Đưa ra trước – lên cao 

- Lưng - bụng: Đưa tay lên cao- Cúi người về phía trước 

- Chân: Hai tay chống hông- Chân đưa lên vuông góc 

- Bật: Bật nhảy tại chỗ. 

* Hồi tĩnh: Cho trẻ làm chim bay nhẹ nhàng trên nền nhạc không lời. 

Hoạt 

động 

học 

TD:  

Ném trúng 

đích nằm 

ngang – bật 

về phía 

trước 

LQVT: 

Xếp xen kẽ 

Âm nhạc: 

Biểu diễn 

văn nghệ 

theo chủ đề 

 

KPXH: 

Trò chuyện 

về thủ đô 

và đất 

nước VN 

LQVH:  

Thơ: Ảnh 

Bác 

 

Chơi, 

 Hoạt 

động 

ngoài 

trời. 

TCVĐ: 

Gió thổi 

 

HĐCMĐ: 

Chơi với 

đồ chơi 

khu trải 

nghiệm 

 

TCVĐ: 

Dung dăng 

dung dẻ. 

HĐCMĐ: 

Sắc màu bé 

yêu 

TCVĐ: 

Trời nắng 

trời mưa 

HĐCMĐ: 

Thăm quan 

và chơi với 

đồ chơi 

phòng phát 

triển vận 

động 

 TCVĐ : 

Bóng tròn 

to 

HĐCMĐ: 

Vẽ theo ý 

thích 

TCVĐ:  

Lá và gió 

 

HĐCMĐ:  

Chấm hoa 

bằng màu 

nước 

Chơi tự do: Cô cho trẻ chơi theo ý thích với đồ chơi sẵn có hoặc cô 

chuẩn bị, cô bao quát, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

 

 

Chơi 

Hoạt 

động ở 

các góc 

* Gây hứng thú.  

- Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề đang học. Trong lớp mình có 

những góc chơi nào? Bạn nào thích chơi ở góc phân vai? Con sẽ đóng 

vai gì? Góc XD ai muốn tham gia? Con sẽ XD gì?.... 

- Trước khi chơi phải làm gì? Trong khi chơi phải như thế nào? Muốn 

đổi góc chơi con phải làm gì?... 

* Tiến hành chơi: 

- Góc XD: Xếp lăng Bác. 

- Góc thiên nhiên: Tưới cây, lau lá cây,… 

- Góc học tập: Xem tranh anhe, sách về Bác Hồ với thiếu nhi. 

- Góc phân vai: Đóng giả làm Bác Hồ và các bạn thiếu nhi 



- Trong quá trình chơi cô chú ý rèn nề nếp cho trẻ, gợi mở cho trẻ khi 

trẻ còn lúng túng, nhắc trẻ giữ gìn đồ dùng, đồ chơi. Nếu muốn đổi 

vai chơi cần thoả thuận với bạn.  

Nhận xét sau khi chơi: 

- Cùng cô nhận xét các nhóm chơi, cá nhân, tuyên dương, khích lệ 

kịp thời, tạo tâm thế chờ đợi buổi chơi sau. 

- Kết thúc: Cho trẻ cất đồ chơi vào đúng nơi quy định. 

Chơi 

Hoạt 

động 

theo ý 

thích 

buổi 

chiều 

- TCVĐ:  

Hai con 

chim chích 

- Thực hành 

ứng phó khi 

gặp hoả 

hoạn 

- TCVĐ: 

Thượng đế 

cần 

- Kĩ năng 

ứng xử khi 

người lạ 

cho quà, 

bánh 

TCVĐ: 

Bóng tròn 

to 

 

- AT khi 

ngồi trên 

máy bay 

- TCVĐ: 

Nu na nu 

nống 

- Gọi 

người lớn 

khi gặp 

trường hợp 

khẩn cấp. 

- TCVĐ: 

Kéo cưa 

lừa xẻ 

- LĐVS 

 - Nêu 

gương cuối 

tuần.  

 

Hoạt 

động 

nêu 

gương 

cuối 

ngày  

 

Cô cho trẻ hát bài “hoa bé ngoan” 

- Các con  hát bài gì? 

- Bài hát nói về điều gì? 

- Bạn nào biết lớp mình hôm nay ai ngoan nhất? 

- Cô nhận xét. 

- Cô tặng cờ cho trẻ. 

- Cô cho trẻ vui liên hoan văn nghệ biểu diễn bài hát : em mơ gặp Bác 

Hồ; Ai yêu Bác Hồ Chí Minh 

Chơi tự 

chọn, 

trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tờ do tại các góc, chờ bố mẹ đón, kí sổ giao nhận trẻ 

- Cô bao quát trẻ chơi, đảm bảo an toàn cho trẻ. 

 

 


