KE HOACH GIAO DUC CHU DE 4:

Gia dinh than yéu caa bé.

Thoi gian thye hién: 4 tun tir ngay 18/11/2024 - 13/12/2024.
I. Muc tiéu gidao duc, ngi dung giao duc va hoat dong gido duc

ST | Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc Hoat dong giao duc
T ( Choi - tap, an, ngu, vé
sinh c& nhan)
I. GIAO DUC THE CHAT
Thue hién dwoc cic dong tic phat trién co, hd hap.
1 | 1. Biét thuc hién Nhom ho hap: Hit vao, | - TDBS: Ho hap : tap hit
dugc cac dong tac tho ra. vao thd ra
trong bai tap thé Nhom tay: Gio cao, + Tay: gio cao, dua ra phia
duc: hit thd, tay, dua trudc, 1én cao.. trudc, dua sang ngang, dua
lung/ bung va chan. | Nhom lung, bung, ra sau két hop véi lic co tay.
luon: Cai vé trude, + Lung, bung, ludn: cai vé
nghiéng nguoi. .. phia trudc, nghiéng nguoi
Chén: Ngbi xom, dimg | sang 2 bén, van nguoi sang
1én, co dudi chan. .. 2 bén.
trong gid thé duc sang | + Chan: Ngbi xom, dtng
va bai tap phat trién 1én, co dudi ting chan
chung gi¢ hoat dong - Tap BTPTC trong cac HD
phat trién thé chat. choi tap
Thue hién cic van dong co ban va cac t6 chit van dong ban dau
2 | 2. Biét giir duoc - HD choi-tap:
thing bang trong + Pi trong dudng ngoan
van dong di / chay | - i trong dudng ngodn | ngoéo 2-3 m.
thay d6i téc do Ngoeo -TCVD
nhanh/cham theo + Dung dang dung dé
yéu cau cia cd.
3 | 3. Biét thuc hién Ly s . - HD choi - tap:
phéi hop van dong | Und PALPONG NG | r st biing cing co
. . cd khoang cach 1,5m. ] )
tay - mat, co bap khoang cach 1,5 m
khi tung batbong |\ bong vao dich |~ AP chei-tap:
vo1 nguoi khac & . N + Ném bong vao dich nam
khoang cach 1m nam ngang bing 1 tay( ngang bang 1 tay
oy bich xa 70-100 cm)
ném vao dich nam




ngang, da bong,
ném xa 1én trudc.

4 | 5. Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bii d¢ gitr
duoc vat dat trén

lung.

- Tap bo, truon:
+ Bo thang hudng theo
duong hep.

- HD choi - tap:

+ B0 trong duong hep 35 -
40 cm.

- TCVD: Con bo dira,cudi
ngua nhong nhong.

Thue hién va phoi hop dwge cac cir dng cia ban tay, ngon tay va phdi hop

tay - mit

6. Biét van dong cb
tay, ban tay, ngon
tay thuc hién “mua
khéo”.

- Tap rot

- Dao choi ngoai troi

+ Nhit 14 xép nha.

+ Nh6 c6 cho cay

+B¢ tap rot nudc

- Choi tap BC:

+ Bé xép ngodi nha

- TCVD:

+ Chi chi chanh chanh; Tha
dia ba ba, Ngon tay nhtic
nhich, hai con chim chich.
- Choi goc

+ Goc hdvdv: xép chong,
xép canh, xau hat,...

- Tap cam but to v&.

- Dao choi ngoai troi

+ Choi voi phan

- Tao Hinh: T6 mau cai 4m
, C4i chén

7. Biét phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay- mat
trong hoat dong.

- Chap ghép hinh

- HD choi tap c6 chu dinh
+ Xép ngdi nha ciia bé.

+ Bé choi véi chai nhua.

- Dao choi ngoai troi

+ B¢ choi vdi vong.

+ Bé choi v6i phan.

- Choi tap budi chiéu:

+ B¢ choi vd1 bong

+ Gido duc tré an com phai
biét moi ngudi 16m.




+ Rén ki ning xép chong,
xép canh.

+ Choi v6i gidy.

+ Bé choi v6i BPCTN

- TCVD:

+ Dung dang dung dé¢;
Pudi bat; Gidu tay;Gieo
hat; Béng tron to; Kéo cua
Itra xé; Nu na nu néng; s
Rong ran 1én may.

- Choi goc

+ Goc hdvdv: xép chong
cac khéi gd.

Tap luyén nén nép, théi quen tt trong sinh hoat.

10. Tré biét mot sb
né nép, thoi quen
trong an udng va
sinh hoat

- Cam thia, bé bat diing
cach...

- To chirc gio in

+ Tap cho tré tu thé an dung,
cach cam thia, gitr bat.

- Dao choi NT:

+ Day tré ki nang cam thia
xuc an bang tay phai.

Lam quen mot so viéc tw phuc vu, giir gin strc khée.

11.Tré biét tap tu
phuc vu trong sinh
hoat.

+ Madc quan ao, di dép,
di v€ sinh, c&1 quan 4o
khi bi ban, bi uot.

- Sinh hoat hang ngay:
Tap cho tré thoéi quen tu
mac qu'?m ao, di dép, di vé
sinh, coi quan 4o khi bi
ban, uot.

- Choi tap budi chiéu:

+ Day tré gap quan

+ Day tré tap di tat.

Nhan biét va phong tranh mét sé nguy co khong an toan.

15. Biét tranh mot
s6 vat dung/noi
nguy hiém, khéng
dén gan khi duoc
nhic nho

- Nudc nong, khi duoc
nhic nho

- Choi tap buoi chiéu:
+KNS: Huéng dan tré nhan
biét, tranh xa nudc nong

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC




Kham pha thé giéi xung quanh bing nhiéu cac giac quan.
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17. Tré biét sd nan,
nhin, nghe, ngui,
ném dé biét dic
diém noi bat cta doi
tugng

- SO nan do6 vat do choi

deé biét cung, mém,
tron, nhan.

- Dao choi ngoai troi.

+ Dao choi san truong

+ Quan sat 1 s6 @6 dung dé
an, udng.

Theé hién sy hi€u biet vé cac sw vat , hién twong gan giii
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18. Tré biét bat
chude mot s6 hanh
dong quen thudc
cua nhitng nguoi
gan giii.

- Tap cho em an

- Choi goc

+ Choi & goc k¥ ning (Nau
an cho bup bé, tip bé em bé
va ru ngu...)
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22. Noi duogc tén,
cong viéc cua

nhimng nguoi gan
gfiii khi dugce hoi.

- Tén va cong viéc cua
nguoi than trong gia
dinh.

- HD choi - tap ¢6 chi
dinh: NBTN:

+ Ong ba cua bé

+ B6 me ctia bé

+ Anh chi cua bé

- Dao choi NT:

+ QS tranh va trd chuyén vé
gd bé

+ TC vé so thich cua cac
thanh vién trong gia dinh
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23. Noi duogc tén
mot vai dic diém
ndi bat cua do vat,
hoa qua, con vat,
quen thudc.

- Tén va mot s6 dic
diém ndi bat ctua con
vat, rau, hoa qua khi
duoc hoi...

- Dao choi ngoai troi
+QS goc TN

+ Dao choi san truong.

+ Quan sat 1 s6 @ dung dé
an, uéng.
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24. Chi va noi1 duoc
tén, lay hodc cat d6
dung do choi mau
do, vang, xanh theo
yéu cau.

- Chi , lay hodc cat
dugc d6 vat theo yéu
cau cua cd.(do, vang,
xanh, to, nho, tron,
vuong...)

- HD choi - tap ¢6 chi
dinh

+ Nhan biét mau xanh - do -
vang

- Dao choi ngoai troi

+ Dao choi san truong

+ QS cau truot

- Choi tap BC




+ Bé nhan biét mau xanh —
mau do - mau vang (vo Igvt)

II1. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU.

Nghe, hiéu 10i néi.
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32. Thuc hién duoc
nhiém vu gém 2—
3 hanh dong.

- Nghe thuc hién theo
yéu cau(chau cit d6
choi 1én gia r6i di rira
tay...)

- Gido duc tré rua tay trudc
khi an com, cat 6 dung do
choi sau khi choi xong.
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33. Tra 101 duoc cac
cau hdi cua nguoi
16n khi duogc hoi.

- Nghe, tra 161 cau hoi:
céi gi, lam gi, d¢ lam
gi, & dau, nhu thé
nao?..

- Choi tap cé chi dinh

+ NBTN: Ong ba, bd me,
anh chi cua bé.

- Dao choi ngoai troi.

+ Tro chuyén vé 3 mau co
ban.

+ Trd chuyén vé ngdi nha
cuia minh

+ Huéng dan tré bao vé moi
truong

+ Dao choi san truong

+ QS cau truot

+ TC Ve thoi tiét.
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35. Tré hiéu nodi
dung mot s cau
chuyén ngén, don
gian khi dugc nghe.

- Hiéu va tra 15i cac
cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cta
cac nhan vat.

- HD choi tap c6 chu dinh:
LQVH:

+ Ba chu lon con ; Khi con
biét vang 15i; Tho con n gi.

Nghe, nh

ac lai cac am, cac tiéng va cac cau.
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37. Tré doc duoc
bai tho ca dao, dong
dao vo1 su giap do
cua co gido.

- Boc cac bai tho, doan
tho ngén co cau 3 — 4
tiéng.

- HD choi tap c6 chi dinh:
+ LQVH: Yéu me

- Choi tap budi chiéu

+ LHVNCT

Sw

dung ngdn ngir dé giao tiép.
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38. Noi duoc cau
don, cauco 5 -7
tiéng, co cac tur

- N61 hom nay tro1 mua
to; Con ga c0 hai
chan...

thong dung chi su

- Hoat dong don, tra tré

+ Day tré chio c6, chao b
me, ong ba...

- HP tro chuyén:




vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

+ Tap cho tré n61 duge du
cau don gian 2, 3 tur

- Dao choi ngoai troi

+ Trd chuyén vé ngodi nha
ciia minh.

+ TC vé so thich cia cac
thanh vién trong gia dinh.

+ Dao choi san truong

+ QS cau truot

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KI NANG XA HQI VA THAM

MY.

Bieu 10 s nhan thirc vé ban than.

20 - Tro chuyén:
+ Mot s6 d6 dung, do choi
41. Tré biét thé hién o s bé thich va khéng thich
1O DICLINCIIER gy an biét mot s6 dd 1 nong fhic
di€u minh thich va . N i - Dao choi ngoai troi
A ) dung, do6 choi. oo .
khong thich. + Dao choi san truong
+ QS cau truot
- Choi ¢ cac goc.
Nhén biét va biéu 1§ cam xiic véi con nguoi va sw vat gan giii
21 4 A 1k . - Sinh hoat hang ngay: ban
43.Tré nhan biét - Nhan biét trang thai ) T g ngay: be
duoc trang thai cdm | cam xdc cua nhin vui, ban budn,...
. bg A so TS XUN uanhgkhi - TCVD: Hai con chim
xuc vui, budn, s¢ nguoi , P .
. g Ny g4 chich; Thuong dé can, nha
héi. giao tiep. o
al nha ai.
22 + .2 .. |-Théhién mot so trang | - Tro chuyén:
44, Tré biét biéu 10 e . 8 ,y'; . L,
, , ] thoi cam xuc qua nét + Day tré thé hién 1 s6 cam
cam xuc qua net . o 1 . , , , A ;
o mat, ctr chi nhu vui, xuc cua ban than qua nét
mat, cur chi N . -
buodn, so hdi... mat.
Thuc hién hanh vi xa hoi don gian
23 | 47. Tré biét thé hién - Choi géc:

mot so hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia bo.

- Nghe, goi di¢n thoai..

+ Chot ¢ goc k¥ nang: Nghe
goi dién thoai cho nguoi
than...
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48. Tré biét choi
than thién cung cac
ban

- Choi than thién, choi
canh ban.

- Choi ¢ cac goc
+ Tré choi doan két véi
nhau.

Thé hién cam xiic qua hat, vin dong theo nhac, t6 mau, vé, niin, xép hinh, xem
tranh.
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50. Tré biét hat va
van dong theo mot
vai bai hat, ban

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

- HD choi tap c6 chi dinh.
+ AN:VDTN: Pi hoc; NH:
Chim me chim con.DH: Me¢
yéu khéng nao

52. Tré thich to
mau, v&, nan, x¢&
dan, xép hinh, xem
tranh anh.

- V€ cac duong nét
khac nhau, v€ nguéch
ngoac, cam but di mau,
nan, x¢, ve, xép hinh..
- Xem cac loai tranh
anh.

nhac quen thudc. - Choi tap BC
- LHVNCT
26 | 51.Tré¢ thich nghe - Nghe hat, nghe nhac | - HD choi tap c6 chu dinh.
mot sb bai hat, ban | theo céc giai diéu khac |+ AN: VDTN: Pi hoc; NH:
nhac theo cac giai nhau, nghe &m thanh Chim me chim con.
diéu khac nhau. cua cac nhac co.
27 - HD choi tap:

+ Dan téc cho me

+ T6 mau dudng vé nha

+ T6 mau 4o cua me¢

+ T6 mau chiéc coc.

- HD Choi tap co chu dich
+ Dan hoa lam thiép tang co
giao

+ T6 mau cai am, cai chén.
- Choi tap BC:

+ T6 mau bong hoa tang co
gido.

- Dao choi NT;

+ Choi vé6i phan.

+Thyuc hi¢n hd trdi nghiém
theo KH

II. MOI TRUONG GIAO DUC
1. Méi truong giao duc trong lop:
- Cac goc choi (Goéc k¥ nang, gbc am nhac, goc nghé nghiép..)
- Ban ghé, d6 dung cua ¢, cua tré.

- Trang tri 16p theo chii dé gia dinh than yéu cua bé.




2. Moi truong giao duc ngoai lop:
- San choi.
- Goc thién nhién.
- Goc tuyén truyeén.
- Dung cu lao dong v¢ sinh.
KE HOACH TUAN 11
Chii dé nhanh: Nhé on thay co (Du an Steam).
Thoi gian thuc hién 1 tuin tir ngay: 18/11 - 22/11/2024.
I. Muc dich - yéu ciu.
1. Kién thirc
-Tré biét y nghia cia ngay 20/11 tri 4n céc thay co
- Tré biét trd chuyén cing cd vé cong viéc ctia cac thanh vién trong gia dinh.
- Biét tap cac dong tac thé duc theo 1oi bai hat “Ca nha thuong nhau”
- Biét thé hién mét sd hanh dong dac trung cua vai choi.
2. Ky nang
- Rén k¥ nang giao tiép trudc dam dong, manh dan trong giao tiép, str dung ngon
ttr, phat am chinh x4c.
- Rén cho tré tinh doan két, quan tAm va biét chia sé trong qua trinh choi
- Phat trién thé luc cho tré.
3. Thai dg.
-Tré nghe 101 c6 gido va ngoan ngoan
- Tré yéu quy, vang lo1 cac thanh vién trong gia dinh.
- Tré thich tap thé duc cing cb va cac ban.
- Tré yéu qui cac ban trong 16p, choi khong tranh gianh do dung d6 choi ctia nhau.
I1. Chuan bi
- San tap phang thoang mat,an toan
- Trang phuc c6 va tré gon gang, sach s€. Tam 1y ¢6 va tré thoai mai
- Goc nghé nghié¢p: Bo dung cu bac si, niu an...
- Goc k¥ ndng: bup bé, by dung cu giudong ngu...
- Goc hdvdv: khéi gd, hat vong, day xdu, bo bua coc, 3 bi 2 tang. ..
I1. T6 chirc thue hién

Hoat dong Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thur 6

- Théng thoang phong hoc, 1y nudc udng.
1. Do6n tré | - Ky giao nhan tré.

- B6n tré vao 16p, cho tré 1ay ki hiéu va cat d6 dung cé nhan.




- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré dé tir 46 c6 bién phap
két hop giira gia dinh va nha trudng trong viée chim soc va gido
duc tré.

- Cho tré choi ¢ cac goc choi, ¢6 bao quat tré choi.

- Tro chuyén vé ngay nha gido viét nam 20/11

2.Tro - Trod chuyén vé cong viéc hang ngay cua co gido.
chuyén - Tro chuyén vé tinh cam ciia bé danh cho ¢6 clia minh.
- Trod chuyén vé nhimg bai hat, hat vé ¢ gido ma bé biét.
3.Piém * Piem danh to - Kiém tra sizc khoe.
danh thé * Cho tré hat quéc ca vao sang thiz 2
duc sang Kiém tra tinh trang SK cua tré truéc khi tap thé duc sang
* Khai déng : Cho tré thuc hién cac dong tac khoi dong theo 1o bai
hat “ Moi anh I1én tau ltra”
* Trong dong: Cho tré tap theo loi bai hat “ Ca nha thuong nhau”
Ho hap: tap hit vao tho ra
+ Tay: gio cao, dua ra phia trudce, dua sang ngang.
+Lung, bung, luon: cli vé phia trudc, nghiéng nguoi sang 2 bén, van
nguoi sang 2 bén.
+ Chan: Ngdi xom, dting Ién, co dudi tirng chan
* Hoi tinh: Cho tré lam dong tac theo nhac khdng 1oi
4. Choi - Am nhac NBTN LQVH Tao hinh Thé duc
tap co6 chu Covame | Cogiao Tho: Ban Déan hoa VDCB: B0
dinh cua bé tay c0 giao | lam thiép thang hudng
tang c6 giao | theo duong
hep 35 - 40
cm

5. Choi &
cac goc

* Gay hirng thu.

- C6 cung tré tro chuyén vé d6 dung do choi tai cac goc choi.
- C6 dan dat hudng tré vao cac goc choi ma tré thich

* Tién hanh

- Trong qua trinh choi ¢6 bao quat va tro chuyén cung tré

+ Con dang choi & goc nao?

+ Con choi gi vay?

+ Nhiing d6 dung nay c6 tén la gi?

- Géc k¥ nang: bé, ru, cho bup bé an ng,. ..

- Goc hdvdv: xép chong khdi gd, xau hat, gb bua coc,...




- Goc nghé nghiép: bac si, nau an,..
- Co giao duc tré trong khi choi phai doan két, nhuong nhin ban,
khong tranh gianh dd choi, virt d6 choi bira béi, choi xong biét cét

d6 choi gon gang, ngin nip.
- Gan hét gio choi ¢6 dén timg nhom choi nhan xét, dong vién
khuyén khich tré, tuyén duong khen ngoi tré.

* Két thuc
- Cho tré hat bai hat: “Ban oi hét gio roi”. tré vira hat vira cit do
choi.
-TCVDb: |-TCVD: Tham gia - TCVD: - TCVD:
Troindng | Gieo hat chuong Nhay 10 co | Bong tron
tro1 mua trinh trai -Tro to
- Bé trai - Quan sat nghiém: “ chuyén vé |- Dao
. | nghiém géc thién Con Yéu c6 | ngdi nha quanh san
6. Dao choi N " L, . .
e v ngoai troi | nhién glao cua ciia minh truong
oA ol | ~pite |- Choitrdo |con”tip | - Choi tu do | - Choi tu
do trung theo do
ké hoach
Cua truong
-TCVb: |- TCVD: - TCVD: - TCVD: - TCVD:
Chi chi Tay dep Kéo cua Itra | Nu na nu Con bo
chanh - Giaoduc | sé nong dura
chanh tré biét tranh | - Choi véi | - Day tré - Trung
7.Choitap | Pay tfé ca.if vat nguy béng.. cach C.ii tt bé}x/ san
budi chidu zc,gap quan h¥em‘trong - Choi tu - Choi tu pham |
ao gia dinh chon chon Steam:
- Choity | - Choi tu Lam thiép
chon chon tang co
- Choi tu
chon

8. Choi tu
do, tra tré

- Cho tré lay do dung c4 nhan va udng sira (néu co).

- Nhic nhé tré di vé sinh, uéng nude néu ¢d nhu cau.
- Ky giao nhan treé.
- Tra tré, trao d6i v6i PH vé tinh hinh tré trén 16p dé c6 nhitng bién
phap cham soc, giao duc tré kip thoi.







