KE HOACH HE THANG 6:

KE HOACH TUAN 2: Tir ngay: 09/6 — 13/6/2025
I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thirc
- Tré biét choi ¢ nhitng noi an toan
- Biét phdi hop chan tay, mat trong thyuc hién van dong “ Bo trong dudng hep”
- Biét choi mot s tro choi: Nu na nu néng, Bat chudc tiéng kéu céc con vat, tha
dia ba ba, choi vai giay.
2. Ky nang
- Hinh thanh k¥ nang chai tdc, k§ nang rira tay, ren luyén su khéo léo cua doi tay.
- Ren ky nang choi dung luat.
3. Thai d
- Tré tich cuc tham gia hoat dong, biét choi doan két ciing cd, cung ban.
Il. CHUAN BI
- Luoc, day budc
- Xa phong rira tay, khan kho
- Giay vun va mot s6 d6 choi khac
I11. TO CHUC THUC HIEN

Hoat dong Th&2 |[Thw3 Thi 4 Thi 5 Thi 6
Poén tré Thé | -Théng thoang phong hoc chuan bi don tré

duc sang, -Rén nén nép chao cd, chao bb me, cat dd dung ca nhan

diém danh |- Biém danh

- Thé duc sang bai “ Truong ching chau 1a trudng mam non”

Hoat dong | On: B0 | Rén k§y Choi véi giay | Rén ky ning | Day tré ki
budi sang trong | ning chai rira tay nang chao

duong | toc hoi

hep
Hoat déng T/cNu | T/cthadia | T/C: Bat T/c Hai con | T/c Gieo hat
budi chidu |nanu |baba trudc tiéng chim chich

nong kéu cac con

vat

Choi tw do, | Cho tré choi tu do theo cac goc
tra tré Tu lau mat, vé sinh ca nhan




KE HOACH NGAY

Thik 2, ngay 09 thang 6 nam 2025

I.Muc dich:

- Tré biét bo trong dudng hep hep, khdng bi cham vach. C6 k§ ning bo ding k¥

thuat. Hing thu tham gia hoat dong.

- Biét cac choi tro choi, himg thi tham gia trd choi ciing ¢6 va ban

I1. Chuan bj

- buong hep 30-35cm

- Nhac bai hat “Nu na nu néng”
I11. Tién hanh

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1: On ném xa

TC “ Nhitng chdi bé dgi ty hon”

- Cha bd doi hanh quén: Cho tré gia lam dong tac di
déu, di thanh vong tron.

Tap hop thanh hai hang.

- Chu b d6i bo trong duong hep: Cac chu bo doi hai
dau gdi quy xudng hai tay dat xudng san, khi co hiéu
1énh bo thi két hop tay no chan kia bo thang vé phia
trwdc, khi bd mat nhin thang, chan va tay khéng cham
vach.

+ Lan 2 thi dua giita hai doi.

*TCVD: Chia bo doi ném xa

- Cht bo d6i ném lyu dan: Céac chl bo doi cam tui cat
ném xa vé phia trudc.( Yéu cau tay phai cam tui cét,
chan trai trudc, chan phai sau, 1y da ném that xa vé
phia trudc)

- Cho tré choi 2-3 lan.

c. Héi finh: Cho trédi lai nhe nhang 1-2 vong

2. Hwéng din tro choi : Nu na nu ndng

Day tré doc thuoc bai dong dao trudc khi toé chic cho
tré choi. Bai dong dao nhu sau:

Nu na nu néng

Panh trbng phat co

Mo cudc thi dua

Chén ai sach s&

Got 6 hdng hao

Khong ban ti nao

Puoc vao danh trong

- Tré thuc hién theo c6

- Tré chu y nghe cb
- Tré thuc hién

- Tré tap theo nhdm

- Tré lang nghe

- Tré choi

-Tré lang nghe

- Tré doc thudc bai ddng
dao cung c6 va choi vui vé




Hozc bai dong dao khac:
Nu na nu néng

Cai cbng nam trong
Con ong nam ngoai
Cu khoai chAm mat
But ngdi but khéc
Con céc nhay ra
Congalu

Nha mu thoi xoi
Nha tdi nau cheé
Tay xoe chan rut

Thir 3, ngay 10 thang 6 nam 2025

|.Muc dich:

- Tré biét cam luoc chai toc dung chiéu, rén sy khéo léo cua doi tay khi cam lugc,

cam nit budc téc.

- Biét cac choi tro choi, hing thi tham gia tro choi ciing ¢6 va ban

I1. Chuan bj
-Luoc, day nit
- V& con song
I11. Tién hanh

Hoat dong cuia co

Hoat dong cua tré

1. Hinh thanh cho tré ky nang Chai toc

- Céch thyuc hién: +Cam lugc bang tay phai, dit dau
c6 rang lugc sat voi toc, chai tir trén xudng dudi mot
cach nhe nhang.

+ DUng hai tay vén toc cho gon, tay trai cam toc cho
gon, tay phai cam nit va quan

C6 huéng dan chung sau d6 chia 16p thanh 2 nhom
hai ¢6 huéng dan

- Cho tirng tré thuc hanh

* Choi: Giup ban chai toc

- C6 cho tré thuc hanh chai téc cho ban dudi su gitp
do cuaa co.

2. Tro choi “ Tha dia ba ba”

Cach choi:

Tré choi tirng nhdm hoic ca 16p. Tat ca cac thanh vién
tham gia tro choi dung thanh vong tron gitra san. Mot
em thi linh (ngudi dé xudng ra cudc choi ) chon 1 ban

- Chu y nghe va quan sat

- Tré thyc hanh dudi su
huéng dan cia co

- Tré chai téc cho ban
- Chu y nghe ¢6 huéng

dan cach choi

- Tré chd y lang nghe




lam "dia". Sau khi chon xong, ca nhom cung doc bai
ddng dao "tha dia ba ba", nguoi 1am dia di xung quanh
vong tron, cir mdi tiéng ngudi lam dia lai lay tay chi
vao mot ban, bat dau tiéng thir nhat chi vao minh,
tiéng thir hai ngudi ké tiép, roi lan luot dén ngudi thir
2, thtr 3... néu chit dia cudi cung roi vao ban nao thi
ban d6 phai dtng lai "song™ lam dia, con nhirng em
khac chay nhanh 18n "hai bd song", néu ngudi nao
cham chan bi "dia" bam ¢ dudi "sdng" thi phai xudng
"song" lam dia, con nguoi lam "dia" lai dugc 1én bo.
(Cr nhu thé tro choi lai tiép tuc).

Cho tré choi nhiéu lan

- Tré choi

Thir 4, ngay 11 thang 6 nam 2025

I.Muc dich:

- Tré biét choi voi giay, biét 1 s6 TC véi gidy: xé gidy, dan gidy, vo giay. Phat

trién co tay, 6c sang tao cho tré khi tham gia TC.
- Biét cach choi tro choi ciing ¢6, ciing ban

- Tré tich cuc tham gia hoat dong

I1. Chuan bj

- Gidy béo, ro dung gidy, chai nhua, nap keo, but 1dng, hd, keo dan

I11. Tién hanh

Hoat dong cuia co Hoat dgng cua tré Ghi chu
1. Trai nghiém: bé choi véi gidy bao

- TC “Ai doan gi61” - Tré choi TC

- Gii thiéu vai tré vé gidy bao - Cha y nghe

- Cac con nhin xem c¢6 c6 gi? - Tré tra loi

- To bao nay co dic diém gi?(Co hinh, - Tre tra 1oi

Nhiéu chi)

- Véi nhitng to giay béo nay con sé choi - Tré néu y tudng

nhu thé ndo?

- CO goi y tré choi xé gidy, vo gidy, dan - Tré ling nghe

gidy, 1am bong hoa, con vat,....theo y thich

- C6 cho tré vé nhom choi theo y thich. C6 | - Tré thuc hién

quan sat va theo ddi tré choi

- C0O nhan xét sau khi tré choi xong va giao | - Tré nhat rac

duc tré. Tré biét gitr vé sinh méi truong.
2. Tro choi: “Bit chwdrc tiéng kéu cac con
vat”




- Cach choi: C6 goi tén ting con vat, ydu | - Tré lang nghe

cau tré phat &m tiéng kéu va lam dong tac
cua con vat do.

- Cho tré choi vai lan, - Tré choi
- Giao duc git gin vé sinh. - Vé sinh
- Nhan xét. - Ling nghe

Thi 5, ngay 12 thang 6 nam 2025

I.Muc dich:

- Tré c6 ky nang rura tay ding cac budc. Reén k¥ nang rira tay khéo 1éo, khong bi
udt quan 4o. Biét ria tay, rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh va rra tay khi tay

ban

- Biét cach choi tro choi, himg thu tham gia trd choi cling ¢ va ban

I1. Chuan bj

- Xa phong rira tay, khan kho.
- Mot s6 d6 choi

I11. Tién hanh

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. Hwéng din ky niing rira tay
1. Gay hung thu
- CO va tr¢ hat bai hat: “Tay thom tay ngoan”

- Cac con vtra dugc hat bai hat gi?

- Bai hat noi ve dicu gi?
- B€ c6 ban tay sach s€ cac con phai lam gi? Ching
minh rtra tay vao nhiing lic nao?

- Ban nao c6 thé noéi cach rura tay cia minh cho co va
cac ban cung nghe?

* Bai moi
- Hom nay c6 s& huéng dan cic con cach “Rua tay
bang xa phong” nhe.

- Pé thuc hién dung cac thao tac rira tay bang xa
phong céc con cung nhin ¢6 lam mau cac budc rua tay
bang xa phong theo diing quy dinh nhé.

* Co lam mau

- Tré hat cung co.

- Ca 16p tra loi: bai

hat: “Tay thom tay ngoan”
al

- 2-3 tré tra 10i theo ¥ hiéu
- Ca lop tra 1oi: rira tay
sach a!

- 2-3 tré tra 101:... Rua tay
trrdc khi an com, sau khi
di vé sinh a!...

- 2-3 tré noi theo ¥ hiéu.

- Calop tra loi: Vang a




- Lan 1: C6 lam khéng phan tich

- Lan 2: C6 thyc hién cach rira tay va phén tich rd
cach rura tay bang xa phong.

- Trudc khi rira tay c6 phai xdn cao tay 4o 1én dé
khong bi udt 4o.

- Rira tay bang xa phong gdm 6 budc:

+ Bude 1: Lam udt 2 ban tay bang nudc sach. Lay
luong xa phong vira du vao long ban tay va xoa tao
bot.

+ Buéc 2: DUng ngon tay va long ban tay nay cudn va
xoay lan lugt tirng ngdn cia ban tay kia va nguoc lai.

+Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat chéo Ién mu
ban tay kia va nguoc lai.

+Buoc 4: Dung dau ngon tay cua ban tay nay miét
vao k€ gitra cac ngon cua ban tay kia va nguoc lai.

+ Buwée 5. Chum 5 dau ngoén tay cla tay ndy co vao
long ban tay kia bang céc xoay di xoay lai va nguoc
lai.

+ Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi voi
nudc sach. Lau kho tay bang khan sach.

- Nhu vay dé rira tay bang xa phong dung theo quy
trinh cac con phai thuc hién theo may budc?

* Tre thuc hién

- Trudce khi tré thuc hién ¢6 nhic nhé tré xin tay 4o,
dau toc gon gang. Sau khi rira tay xong nh¢é phai lau
tay bang khan sach.

- Ban nao gidi 1én thyc hién cic budce ria tay bang xa
phong cho ¢6 va ca 16p xem nao!

- Cho tré 1an luot 18n thyc hién (2 ban mot 1an)

- Trong qua trinh tré thyc hién, c6 quan sat, stra sai
cho tré kip thoi.

* Két thuc (1 phit)

- Co6 hoi lai tré tén hoat dong?

- C6 nhan xét budi hoc, dong vién tré va moi mot co
gido 1én tang qua cho tré.

- B€ cdm on cac c6 chung minh cung doc bai tho “Bé

- Tré lang nghe co.

- Tré quan sat.

- Tré liang nghe c6 hudng
dan cac budc rira tay bang
Xa phong.

- 2 tré lén lam thur.

- Tré thuc hién.

- Ca 1op tra 101: Rua tay
bang xa phong a.
- Tré lang nghe co.

- Tré vo tay va nhan qua.




01” tdng cac c0 nao.

2. Tro choi: Hai con chim chich

Cach choi:

Bén nay 1 con chim chich,

Bén nay 1 con chim chich

Chip chip chip, chiu chiu chiu, 2 chu chim cung cuoi
"Hi hi hi"

Bén nay 1 con chim chich,

Bén nay 1 con chim chich

Chip chip chip, chiu chiu chiu, 2 chd chim cung khoc
"Hu hu hu"

- Cho tré choi vai 1an.

- Gi&o duc giu gin vé sinh.,

- Nhan xét.

- Tré doc tho

- Tré cha y ling nghe.

- Tré choi.
- Tré lang nghe.
- Tré lang nghe.

Thik 6, ngay 13 thang 6 nam 2025

I.Muc dich:

- Tré c0 k¥ nang chao hoi.

- Biét cach choi tro choi ciing 6, ciing ban
- Tré tich cuc tham gia hoat dong

I1. Chuan bj

- Video k¥ nang chao hoi.

I11. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat déng cua tré Ghi chu

1.Day tré ki nang chao héi.
*On dinh

- C6 va tré cung hat va van dong bai hat | - Tré hat cung co.

“Lo1 chao buoi sang™.

- Cac con 01, sang nay ai dua ching minh di | - Tré tra loi.

hoc nhi?

- Trudce khi di hoc cac con phai chao ai? Va | - Tré tra loi.

khi dén 16p chiing minh chao ai nira?

- Va ngoai ra, khi gip nguoi 16n tudi, chung | - Tré tra 1oi.

minh phai biét chao hoi. Cac con nhé chua
nao?
* Day tré cach chao héi 1€ phép.

- Pé xem 10i chao quan trong nhu thé nao | - Vang a.

cac ban hiy ling nghe c6 Nhung ké cau




truyén “Meéo con 1& phép” nhé!
- Cb vira ké cho cac con nghe cu chuyén
gi?
- Méo con va Ga tréng, ban nao ngoan hon?
Vi sao con biét?
*Gido duc tré: Khi lam mgt em bé ngoan
biét chao hoi 18 phép s& dugc moi ngudi yéu
quy.
- Cho tré xem hinh anh bé chao ba. Hoi tré
ban nho dang chao ai day?
- Ban nho dang di choi gip ngudi 1on tudi
va cu thé 1a ban nho da gap ba dang tré)ng
cay.
- Ban nho d3 biét chao hoi 18 phép
- Con ching minh khi gip ngudi 16n tudi
chung minh da biét chao chwa?
- V&i ong ba, bé me ctiia minh thi cac con
chao nhu thé nao?
- Hom nay, c¢6 s& hudng dan cic con cach
chao hoi 18 phép dé tré thanh em bé ngoan,
cac con c6 dong ¥ khong?
- C6 lam mau: Khi gip nguoi 16n tudi nhu
ong ba, bé me cic con chiao nhu sau: Khi
chao, cic con phai dung thang, hai chan
chum lai, hai tay khoanh trudc nguc, miéng
cudi twoi, dau hoi ci, mit nhin th'flng vao
nguoi dugce chao:
Con chao 6ng a!
Con chao ba a!

Con chao b a!

Con chao me a!

Ca 16p dung day chao 3- 4 lan.
- Chéing minh quan sat tiép xem ban nho
chao ai day nhi? (hinh anh bé chao c6 gido)
- Cac con dén 16p thi cac con chao cb gido
nhu thé nao? (co goi 3- 4 tré dimg day chao)
- C6 lam mAau: Khi dén 16p nhin thay co
ching minh dtng thang, hai chan chum lai,
hai tay khoanh trudc nguc, miéng cuoi tuoi,

- Tré tra loi.
- Tré tra loi.

- Tré lang nghe.

- Tré tra loi.

- Tré tra loi.

- Tré lang nghe.

- Tré tra loi.
- Tré tra loi.

- Tré lang nghe.




dau hoi cti, mat nhin théng vao cO chao that
to: “Con chao co a!”

- Ca 16p dung day chao 2- 3 lan.

- Cac con o1, ban nho dang dirng ¢ dau day?
(hinh anh bé chao khéch)

- A! Ban nhé dang & nha thi c6 khach téi
choi va ban nho da biét chao hoi khach 1€
phep.

- Con chdng minh thi sao? Khi nha cac con
c6 khach t6i choi thi cac con c6 biét chao
khach khéng?

- Con chao khach nhu thé nao? (co goi 2- 3
tré ding day chao)

- Ching minh cung nhin xem ban nhdé di
dau vé day? (hinh anh bé chao 6ng ba khi di
hoc vé)

- Bi hoc vé thi ban nhé chao ai day?

- Con chiung minh di hoc vé d3 biét chao
ong ba chua?

- Céc con chao nhu thé nao? (c6 goi 2- 3 tré
dig day chao)

- C6 1am mau: Khi di hoc vé con thay ong
ba ¢ nha, cac con phai dung thang, hai chan
chum lai, hai tay khoanh trudc nguc, miéng
cudi tuoi, dau hoi cti, chung minh chao that
to: “Con chao 6ng ba con di hoc vé al”

C6 khdi quat lai: Khi gap ngudi 16n tudi thi
cac con phai dung thang, hai chan chum lai,
hai tay khoanh trude nguc, miéng cuoi tuoi,
dau hoi cai, mat nhin théng vao ngudi dugc
chao va chao to.

* Két thic:

- C6 nhan xét tiét hoc.

2. Tro choi: Gieo hat

Cach choi:

Ludt choi:

Hudng tré van dong nhitng thao tac theo
ding nhip cua bai tho sau:

“Gieo hat nay mam

- Tré thuc hién.
- Tré tra loi.

- Tré tra loi.

- Tré tra loi.
- Tré tra loi.
- Tré tra loi.
- Tré tra loi.
- Tré tra loi.

-Tréchay.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe cd pho
bién Ic, cc.




Mot cay hai cay

Mot nu hai nu

Mot hoa hai hoa

L& rung Nhiéu 14....”

Cach choi :

C6 hudng dan cho tré nam tay nhau thanh 1
vong tron, vira thuc hién cac dong tac vua
doc tirng cau cua bai tho.

Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay
sat mat dat 1am dong tac gieo hat.

Nay mam :Cho tré tir tir dirng thiang 1én
Mot cay: Yéu cau tré gio cao tay trai lén
Hai cdy : Y&u cau gio cao tay phai 1én

Mot nu : Cho tré ha tay trai va Gp ban tay
trai xubng

Hai nu :Ha tiép tay phai va Gp ban tay phai
Xuéng

Mot hoa :Cho tré ngtra ban tay trai ra va xoe
rong cac ngoén tay

Hai hoa : Cho tré ngtra ban tay phai ra va
X0e rong cac ngon tay

Mui huong thom ngat :Cho tré dua 2 tay up
nhe vao mii va hit that sau lam dong tac
ngui hoa

Mot qua :Hudng dan tré dé tay ngang nguc,
ngua ban tay tréi ra

Hai qua : Huéng dan tré dé tay ngang nguc,
ngwra ban tay phai ra

Gi6 thoi : Tré giang thang 2 tay 1én cao
thanh hinh chir V, nghiéng nguoi sang trai
Cay rung :Nghiéng nguoi sang phai

L& rung : Cho tré ngdi thup xudng

Nhiéu |4 : Cho tré lac 6 tay roi cung la to
Al.A A..

Cho tré choi 3-4 lan.

- Tré choi.

NGUOI DUYET KE HOACH

NGUOI SOAN







